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Zdravotník na ligové soutěži 
 
Pořadatelé jednotlivých ligových kol mají za povinnost na vlastní náklady zajistit zdravotnický dozor zajišťující 
poskytnutí první pomoci. Osoba musí být představena na začátku akce zástupcům ostatních týmů, případně 
i vhodně označena. 
 
Zdravotnický dozor musí mít buď zdravotnické školení první pomoci nebo být zdravotnický pracovník, který 
má k poskytování zdravotních služeb oprávnění, např. lékař, všeobecná sestra, zdravotnický záchranář, 
zdravotnický asistent či jiná kvalifikace definována daným předpisem. 
 
Vhodné vybavení pro osobu vykonávající zdravotnický dozor: 
 
1x náplast fixační hladká 2,5cm x 5m  
1x set náplastí  
2x elastické fixační obinadlo 6cm x 4m  
3x elastické fixační obinadlo 8cm x 4m  
2x trojcípý šátek  
1x izometrická fólie  
2x čistící ubrousek  
4x rukavice na jedno použití z vinylu  
1x sterilní obvaz 6 x 8cm  
1x sterilní obvaz 10 x 12cm  
2x sterilní obvaz 8 x 10cm  
1x šátek na popáleniny 600 x 800mm  
1x šátek na popáleniny 400 x 600mm  
3x tlakový obvaz 10 x 10cm  
1x Sáček chladivý 
1x Škrtidlo s automatickou přezkou 
1x pinzeta 
1x multifunkční peán 
1x dýchací rouška 
 
 
 
 


